
Сафронова Елена Владимировна, педагог-психолог ГБОУ «Школа № 1596»

Мастер-класс:

Арт-терапевтические технологии в работе 
библиотекаря



• Бумажные салфетки 20-25 шт. (2 слоя, цвет 
белый). Внимание! Салфеток должно быть не менее 
20 шт.! Совет: При отсутствии данного материала, 
подойдут однослойные салфетки, но в двойном 
количестве (40-50 шт.).
• Небольшой клубочек вязальных ниток
(цвет белый).
• Катушка проволоки для бисероплетения
(или любая тонкая). Совет: При отсутствии 
проволоки, её можно будет заменить нитками!
• Клей («ПВА» или клей-карандаш подбираем 

тщательно, так как от этого зависит качество 
выполнения работы).
• Шаблон мордочки для поделки распечатываем 
самостоятельно.
• Шаблон
• Ножницы (Внимание! Выбираем крепкие 
и не маленького размера, так как придётся сразу 
прорезать большое количество слоёв бумажных 
салфеток.
• Степлер

Материалы и инструменты





Творческий потенциал очень ценится в любой профессии, поэтому его нужно 
раскрывать в ребёнке как можно раньше. К сожалению, многие родители не 
считают важным составляющим в процессе воспитания развивать творческие 
способности детей. Обычно они акцентируют внимание на речи, мышлении и 
памяти ребёнка, при этом забывая про творчество и воображение. 
В наше время существует множество разнообразных игрушек и развивающих 
новшеств для детей, однако всё больше и больше пользуется спросом и ценится 
ручная работа.
Почувствовать себя волшебником хочет любой ребенок. Поэтому занятия 
творчеством самое любимое и естественное занятие для детей. Интересные идеи 
для детского творчества вы найдёте в этой книге — иллюстрированные мастер-
классы по изготовлению поделок из бумаги и фетра, пушистых проволочек 
(шенила) и других материалов, которые всегда под рукой. Эти материалы —
кладовая для развития фантазии, творчества, воображения. Процесс изготовления 
из этих материалов поделок не только положительно скажется на развитии 
эстетических чувств, пополнит навыки и умения, необходимые детям, но и 
обязательно разовьёт мелкую моторику рук, внимание.

Литература по теме поделки для детей
Творческая мастерская для детей


